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Recipe No.
RecetteNo. .
Simmered Meatballs and

Chinese Vermicelli

Steamed Sea Bream with Doubanjiang
(Chili Bean Sauce)

Creamed Chicken and Pumpkin

Steamed Tofu and Yamaimo

Steamed Spicy Pork

M Chop Suey

Tougan and Chicken Soup
M Gobo and Yamaimo Soup

W Braised Pork

Boulettes de viande mijotées et
vermicelles chinois

Dorade ala vapeur avec doubanjiang
(sauce au chili)

Poulet et citrouille alacréme
Tofu et yamaimo ala vapeur
Viande de porc épicée alavapeur
Chop suey

Soupe au poulet et au tougan
Soupe au gobo et au yamaimo

Viande de porc braisée

Jambalaya Jambalaya
Japanese food Met japonais

How to make soup Comment préparer une soupe
Ingredients Ingrédients

akodon (Chicken and Egg Rice Bowl
- \(/)v%/th Egg YoIk % )

Gyudon (Beef Rice Bowl)

Keema Curry with Chickpeas

Meatballs

Steamed spicy Chicken and Mushrooms

Tougan and Scallops

Simmered Sea Bream

Steamed White Fish

Simmered Vegetables

Simmered Kabocha
E\ISI|I§rL1umered Meat and Potatoes)
Stuffed Cabbage
Simmered Squid and Satoimo
Gomoku Rice (Five Ingredients Rice)
Sekihan (red bean rice)

Oyakodon (bol deriz aux caufs et au poulet)

avec jaune d'oaf

Gyudon (bol de riz au baoeuf)
Cari de keema avec pois chiches

Boulettes de viandes

Poulet et champignons épicés ala vapeur

Tougan et pétoncles

Dorade mijotée

Poisson blanc cuit alavapeur
Légumes mijotés

Kabocha mijoté

Nikujaga

(viandes et pommes de terre mijotées)
Chou farci

Calmar et satoimo mijotés

Riz gomoku (riz aux cing ingrédients)

Sekihan (riz au azuki)
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" COOKING

s+t | How to usethe cooking plate

aseon) Comment utiliser le plateau de cuisson

If you do not cook rice simultaneously, pour in water tothe |  Sivousne cuisez pasleriz en méme temps, versez de |'eaul jusqu'aul

1 level of scalefor the 1.0L type cooker, and to the 2 level niveau 1 de |'échelle pour le cuiseur de type 1,0 L, et jusqu'au niveau 2 de

of scale for the 1.8L type cooker of the [Plain] scale of the i I'échelle pour le cuiseur de type 1,8 L del'échelle [Plain] du récipient

inner pan Then. use the [Steem] menu i intérieur. Puis utilisez I'option de menu [Steam] afin de cuire durant 20 &
' ' i 30 minutes.

to cook for 20 to 30 minutes.

. X . Voyez aussi le manuel des instructions pour plus de détails.
Refer also to the instruction manual for details. / pourp

~ Example~ [ Gyudon (beef rice bowl)
~ Exemple~ I8l Gyudon (bol deriz au boauf)

1 Select the recipe you would like to cook. i 4 Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press the

= Prepare the ingredients and put them in the cooking plate. = [Start] key.
Choisissez la recette que vous voulez préparer. Choisissez I'option de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez
Préparez les ingrédients et placez-les dans le plateau de cuisson. latouche [Start].

2 Put the washed rice and water in the inner pan, and set in
= therice cooker.
(1to 2 cups of riceis alowed for the 1.0L type cooker,
and 2 to 4 cups for the 1.8L type cooker.)
When measuring rice, please use the measuring cup included.

Placez leriz lavé et I'eau dans |e récipient intérieur et placez-le
dans e cuiseur ariz.
(Vous pouvez utiliser 1 a2 tasses de riz pour le cuiseur de type 1,0

L et 2 24 tasses de riz pour le cuiseur detype 1,8 L). 5 When the Keep Warm lamp is lit, the cooking is completed!
Lorsque vous mesurez |a quantité de riz, veuillez utiliser le " Lorsque I'indicateur Gardez au chaud est allumé, alors la cuisson
pot-verseur gradué inclus. et terminéel

The rice cooking is completed
at the same time.

Lacuisson du riz est terminée
au méme moment.

3 Set the cooking plate in the inner pan and close the lid.

Placez |e plateau de cuisson dans le récipient intérieur et refermez
le couvercle.

« Be careful not to put ingredients in greater quantity than called for in the recipe. Otherwise, boiling-over or undercooking may result.

» The amount of ingredients are based on the mass(grams/ounce/pound)described on each item.Measurements by cups are not as accurate.

« Place the ingredients as flat as possible in the cooking plate, leaving a space between them.

« When using ingredients that require long cooking time, cut them into small pieces.

« Do not use the keep warm function with the cooking plate and the dish which cooked by cooking plate left inside.

« 2 servings are the maximum for the Synchro-Cooking using the 1.0L type cooker. (The amount of ingredients for 2 servings shown in this Cook Book.)
For the 1.8L type cooker, ingredients for 4 servings can be cooked. (Double the amount of ingredients for 2 servings shown in this Cook Book.)

« If you like, add the garnish of vegetable as shown in the picture of the recipe.

« Faites attention & ne pas utiliser plus d'ingrédients que nécessaire pour larecette. Sinon, il pourrait se produire un débordement ou un manque de cuisson.

« Laquantité des ingrédients est basée sur la masse (en grammes/onces/livres) décrite pour chagque item. Les mesures en tasses ne sont pas aussi précises.

« Placez lesingrédients aussi a plat que possible dans le plateau de cuisson, en les espacant.

* Veuillez découper les ingrédients en petits morceaux lorsque ceux-ci demandent un temps de cuisson plus long.

« N'utilisez pas lafonction Gardez au chaud avec |e plateau de cuisson ni avec le plat qui acuit eny laissant al'intérieur le plateau de cuisson.

« Vous pouvez préparer un maximum de 2 portions pour la cuisson synchronisée (Synchro-Cooking) en utilisant le cuiseur de type 1,0 L. (La quantité
d'ingrédients requise pour préparer 2 portions est montrée dans ce Cook Book).

« Pour le cuiseur detype 1,8 L, vous pouvez préparer des ingrédients pour un maximum de 4 portions. (Prenez la quantité d'ingrédients requis pour
préparer 2 portions comme montrée dans ce Cook Book puis doublez-1a).

« Si vous le désirez, gjoutez la garniture de légumes comme montrée dans la photo de la recette.

Oneteaspoon = 0.170z/5ml  One tablespoon = 0.50z/15ml  One cup = 80z/240ml

Unecuilléreathé=0,17 oz (5ml) Unecuillére asoupe = 0,50z (15ml) Unetasse= 80z (240 ml)
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Ingredients serves2.

(Meatballs)

° ground pork ..................... 1/31b/ 1509

O GINGES +overeerereenenineinas 1 tablespoon
chopped finely

® naganegi(white leek) - 2 tablespoons
chopped finely

O SUQAN «oveererresnesnesrasnennaens 1/2 teaspoon
OSaAlt To taste
® soy sauce (dark if available) - 1/2 teaspoon
o cooking sake oo 1 tablespoon
e corn starch (available at Asian market)
..................................... 1/2 tabl espoon

® Chinese vermicelli (dried)
(available at Asian market) 3/40z/ 20g
Rehydrate and cut into the proper length.

Ingrédients Pour 2 personnes.

(Boulettes de viande)
e Viande de porc hachée - 1/3 1b (150 g)

e Gingembre oo 1 cuillére a soupe
Haché finement
® Naganegi (blanc de poireau) -
................................ 2 cuilléres a soupe

@ Sauce soya (foncée de préférence)
................................... 1/2 cuillere athé
® Saké de cuisson - 1 cuillére a soupe
o Fécule de mais (disponible dans les
magasins d'aliments asiatiques)
.............................. 1/2 cuillérea soupe

@ CATOL «+ovvvvvvveens 1/8 cup (3/40z / 20g)
Sliceinto thin half-moons.

odried Shiitake oo 1
Rehydrate and dlice.

(Sauce)

© SUQAN <o 1 teaspoon

* soy sauce (dark if available) 1 teaspoon
« chicken bouillon (powder) - 1 teaspoon

o VVermicelles chinois (séchés)
(disponibles dans les magasins
d'diments asiatiques) - 3/40z (20 g)

Réhydratez et coupez de labonne
longueur.

o Carotte - 1/8 tasse (3/4 oz ou 20 g)
Découpez en des demi-lunes minces.

o Shiitake SEChé - --ooovvvriiiiiiiiiiiiiiiiis 1
Réhydratez et coupez.

(Sauce)

® SUCKE «revrremmmmnnieinnnn 1cuillereathé

« Sauce soya (foncée de préférence)
...................................... 1 cuillére athé

* Bouillon de poulet (en poudre)
...................................... 1 cuillére athé

Directions

1. Put all ingredients of the meatballsin a
bowl and mix them well. Shape into
balls about 1 1/4 inch/3cm in diameter.

2. Place the meatballs leaving a space
between them on the cooking plate,
and add the bean-starch vermicelli,
carrot and dried shiitake.

Pour the mixed sauce on them.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4., Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on
the serving plate.

Instructions

1. Placez tous |les ingrédients des
boulettes de viande dans un bol et bien
mélanger. Formez en boulettes
d'environ 1 1/4 po (3 cm) de diamétre.

2. lacez les boulettes de viande sur le
plateau de cuisson en les espacant, et
ajoutez lafécule de mais, les vermicelles,
les carottes et le shiitake séché.

Versez par-dessus |a sauce mélangée.

3. Placez leriz lavé et I'eau dans e
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dansle
récipient intérieur.
Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez
le tout sur |'assiette a servir.

Steamed Sea Bream with Doubanjiang (Chili Bean Sauce)
Dorade a la vapeur avec doubanjiang (sauce au chili)

Ingredients serves2.

® sea bream - 2 slices (about 40z / 100g each)

® naganegi (white leek) - 1/20z / 159
Shredded

e |otus root (available at Asian market)

....................... 1/3 cup (1 1/20z/ 409)

Sliceinto thin half-moons.

® CAITOL ++vvvvvveeies 1/8 cup (3/40z / 20g)
Shredded

o shredded ginger - 1 tablespoon

[ gar“c ........................................ 1 clove
Sliced

o red chili pepper -« 1/2

Sliced diagonally

(Sauce)
« doubanjiang (chili bean sauce)
(available at Asian market)
........................................ 1 tabl espoon

* soy sauce (dark if available)

Recipe
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Directions

1. Place the sea bream pieces on the
cooking plate.
Scatter the naganegi, |otus root, carrot,
ginger, garlic and red chili pepper over
the sea bream.

2. Pour well-mixed sauce evenly over the
ingredients.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on
the serving plate.

e Dorade e 2 tranches
(environ 4 oz [100 g] chacune)
e Naganegi (blanc de poireau)
.......................................... 1/2 oz (159)
Rapé
® Racine de lotus (disponible dans les
magasins d'aliments asiatiques)

------------------ 1/3tasse (1 1/2 0z ou 40 g)

Découpez en des demi-lunes minces.

e Carotte - 1/8 tasse (3/4 0z ou 20 g)
Rapée

e Gingembre haché - 1 cuillere a soupe

OA ] 1 gousse
Découpé

© POIVION FOUQE +vovervresevmnaneeeis 1/2

Découpé diagonal ement

© SESAME Of ++ovvvvvvveneiieeins 1 teaspoon
0 GAIL <o A dash
* pepper powdef .......................... A dash
(Sauce)

* Doubanjiang (sauce de chili)
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)

................................. 1 cuillerea soupe

« Sauce soya (foncée de préférence)

-------------------------------------- 1cuilléereathé
« Saké pour la cuissonl/2 cuillére a soupe
* Huilede sésame - 1cuillereathé
0S| Une p| ncée
« Poudre de piment oo Une pincée

Instructions

1. Placez les morceaux de dorade sur le
plateau de cuisson.
Eparpillez e naganegi, laracine de
lotus, les carottes, le gingembre, I'ail et
le poivron rouge sur la dorade.

2. Versez lasauce bien mélangée de
maniére uniforme sur les ingrédients.

3. Placez leriz lavé et I'eau dansle
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dans e
récipient intérieur.

Choisissez I'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez
le tout sur |'assiette a servir.

PLATEAU
DE CUISSON
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Ingredients serves2.

e chickenthigh oo 1/31b/ 1509
Cut into bite-size pieces.

@SAlt To taste

® kabocha (Japanese pumpkin)

--------------------------- 1/2 cup(1/4 Ib / 100g)

Sliced

® NEAVY CrEaM «ovoveverevmiiieis 1/4cup

0 garliC v 1clove
Chopped finely

@ PULLES -+ vvvvvrrereeriiiiiiiiiiinns 1/2 tablespoon

Ingrédients Pour 2 personnes.

o Cuissede poulet -+--eover 1/31b (150 g)
Coupez en des morceaux gros comme
une bouchée.

e Kabocha (citrouille japonaise)
-------------------- 1/2 tasse (/4 1b ou 100 @)

Découpé
® Créme €paiSse - wvewreevaneens 1/4 tasse
OA[] 1 gousse
Haché finement
eBeurre o 1/2 cuillére & soupe

COOKING
PLATE
—
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PLATEAU
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Directions

1. Season the chicken with salt. Place the chicken and pumpkin aternately on the
cooking plate.
Pour the heavy cream evenly , add the butter and sprinkle the garlic over the
ingredients.
Add the butter and sprinkle with the chopped garlic.

2. Put the washed rice and water in the inner pan and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press the [Start] key.

4. When cooking is completed, place on the serving plate.

Instructions

1. Assaisonnez le poulet avec le sel. Placez, en les aternant, le poulet et la citrouille sur
le plateau de cuisson.
Versez de maniére uniforme la créme épaisse, gjoutez le beurre et saupoudrez I'ail sur
lesingrédients.
Ajoutez le beurre et saupoudrez avec I'ail haché.

2. Placez leriz lavé et I'eau dans le récipient intérieur et placez-le dans le cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dans e récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez latouche [Start].

4. Lorsgue la cuisson est terminée, placez le tout sur |'assiette & servir.

# DE CUISSON
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Ingredients serves2.

e soft tofu - 1/2 package (70z / 200g)
Cut into bite-size pieces.
® yamaimo (mountain yam)
(available at Asian market)
Cut into bar rectangles.
.............................. 1/4 cup (102 / 309)
® napa cabbage (Chinese cabbage)
------------------------------ 1/4 cup (1oz / 30g)

® naganegi (white leek)
.............................. 1/4 cup (Loz / 30g)
Sliced diagonally

@ CAITOL revereeeeeeennn 1/8 cup (1]202/ lsg)
Cut into rectangles.

Directions

1. Wrap the tofu with paper towels and
|leave for 15 minutesto drain.

2. Place the tofu, yamaimo, napa cabbage,
naganegi and carrot on the cooking
plate. Pour the mixed sauce evenly
over the ingredients.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on
the serving plate.

Ingrédients Pour 2 personnes.

e Tofumou - /2 paguet (7 oz ou 200 g)
Coupez en des morceaux gros comme
une bouchée.

e Yamaimo (igname de montagne)
(disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)

Coupez en barres rectangulaires.
........................ 1/4 tasse (1 oz ou 30 g)

e Pé-tsai (petsal) - 1/4 tasse (1 0z ou 30 g)
Rapé

® Naganegi (blanc de poireau)

........................ 1/4 tasse (1 oz ou 30 g)
Découpé diagona ement

o Carotte - 1/8 tasse (1/2 0z ou 15 @)

Coupée en rectangles.

(Sauce)

esalt 1/2 teaspoon

. ground black PEPPEN e A dash

« soy sauce (light if available)
-------------------------------------------- 1 teaspoon

« chicken stock (powder) - 1 teaspoon

© SESAME O ++ovvvvveveiin 1/2 teaspoon

(Sauce)

@ Sl e 12 cuillere athé

« Poivre noir moulu oo Une pincée

« Sauce soya (go(t |éger si possible)
-------------------------------------- 1cuillereathé

« Bouillon de poulet (en poudre)
...................................... 1 cuillére athé

e Huile de sésame - 1/2 cuillere athé

Instructions

1. Enveloppez le tofu avec des serviettes
de papier et laissez-le ségoutter durant
15 minutes.

2. Placez le tofu, le yamaimo, le pé-tsai,
le naganegi et les carottes dansle
plateau de cuisson. Versez la sauce
mélangée de maniére uniforme sur les
ingrédients.

3. Placez leriz lavé et I'eau dansle
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dans e
récipient intérieur.
Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez
le tout sur |'assiette a servir.
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Ingredients serves2.

e honeless pork rib - 3/41b/300g

Sliced into thicker bite-size pieces.
(Seasonings)

0 GAIL <o A dash
e CcOOKi ng SAKE e 1 tabl espoon
« Chinese pepper

(available at Asian market) -« A dash
® doubanjiang (chili bean sauce)

(available at Asian market) «---oovoe 1 teaspoon
e soy sauce (light if available) - 1 tablespoon
® steam pork powder

(available at Asian market) <« 1 tablespoon

Ingrédients Pour 2 personnes.

o Cotes de porc désossées v 3/41b (300g)
Tranchées en des morceaux de la grosseur d'une
bouchée épaisse.

(Assai sonnements)
0 S| Une p| ncée
e Saké de cuisson v 1 cuillére a soupe

* Poivre du Sichuan
disponible dans |es magasins d'aliments
asiati ques) ......................................... Une p| ncée

e Doubanjiang (sauce de chili)
(disponible dans les magasins d'diments
ASIALIQUES) oo 1 cuillére athé
® Sauce soya (golt |éger si possible)
............................................... 1 cuillére ag)upe
e Poudre de viande de porc cuit ala vapeur
(disponible dans les magasins d'aiments
ASIALIQUES) v 1 cuillérea soupe
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Directions

1. Add the seasonings to the pork and marinate for 20 minutes.

2. Add the doubanjiang and soy sauce to the pork and mix. Coat with the steam
pork powder and mix.
Place al ingredientsin the cooking plate.

3. Put the washed rice and water in the inner pan and set in the rice cooker.

4. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on the serving plate.

Instructions

1. Ajoutez les assaisonnements ala viande de porc et marinez durant 20
minutes.

2. Ajoutez le doubanjiang et la sauce soya alaviande de porc et mélangez.
Enveloppez avec la poudre de viande de porc cuit ala vapeur et mélangez.
Placez tous les ingrédients dans |e plateau de cuisson.

3. Placez leriz lavé et I'eau dans | e récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez le plateau de cuisson dans le récipient intérieur.
Choisissez |'option de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez latouche
[Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez le tout sur |'assiette a servir.

Ingredients serves2.

° pork JOIN v 141b/ 100g
Sliced into bite-size pieces.

e shrimp - 5 small shrimps (1/8 Ib / 40g)
Peeled and deveined

® Chinese spinach
(available at Asian market)

......................................... 11/20z/ 40g
Cut into 2inch/5cm pieces.
@ CATOL +vvvvvvverevnnns 1/8 cup (3/402/ 209)
Slice into thin half-moons.
®jew's ear (available at Asian market) -
.......................................................... 2
Rehydrated
e quail egg (boiled)
(available at Asian market) oot 2

o finely chopped ginger --- 1/2 tablespoon

Ingrédients Pour 2 personnes.

el ongedeporc « e 1/41b (100 g)
Coupée en des morceaux de la grosseur
d'une bouchée.

o Crevette oo 5 petites crevettes

(1/81b ou 40 g)
Décortiquées et déveinées

e Epinard de Malabar
(disponible dans les magasins
d'diments asiatiques) -+ 1 1/2 oz (40 g)
Coupez en des morceaux de 2 po (5
cm).

o Carotte - 1/8 tasse (3/4 0z ou 20 g)
Découpez en des demi-lunes minces.

e Oreille de Judas (disponible dans les
magasins d'aliments asiatiques)
........................................ 2Réhydratées

COOKING
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e corn starch (available at Asian market)

......................................... 1 tabl espoon
(Sauce)
« soy sauce (light if available)
1/2 teaspoon
1/2 teaspoon
« chicken stock (powder) --- 1/2 teaspoon
© SESAME O] wvvvvvvrrviiiiiiiiniins 1/2 teaspoon
O WALES «vvvvvvrrriiiiiieiian 1/2 tabl espoon

e (Euf de caille (bouilli)
(disponible dans les magasins
d'aiments asanques) ......................... 2

e Gingembre finement haché
.............................. 1/2 cuillérea soupe

e Fécule de mai's
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)
................................. 1 cuillérea soupe
(Sauce)
« Sauce soya (goQt |éger si possible)
................................... 12 cuillére athé
* Sauce d'huitre - 12 cuillere athé

« Bouillon de poulet (en poudre)
................................... 1/2 cuillére athé

e Huilede sésame -+ 1/2 cuillere athé
e BaU s 1/2 cuillere a soupe

Recipe

Chop Suey NG

Directions

1. Dust the pork, shrimp, Chinese
spinach, carrot, jew's ear, quail egg and
ginger with the potato starch.

2. Place al ingredients on the cooking
plate.
Pour the mixed sauce evenly over the
ingredients.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on
the serving plate.

Instructions

1. Saupoudrez laviande de porc, les
crevettes, I'épinard de Malabar, les
carottes, les oreilles de Judas, I'cauf de
caille, et e gingembre avec lafécule de
pomme de terre.

2. Placez tous lesingrédients dans le
plateau de cuisson.
Versez la sauce mélangée de maniére
uniforme sur les ingrédients.

3. Placez leriz lavé et I'eau dansle
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dans le
récipient intérieur.
Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez
le tout sur |'assiette & servir.
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Ingredients serves2.

o chicken thigh -
Cut into bite-size pieces.

® cooki ng SAKE e

® tougan (winter melon)
(available at Asian market)

.......................... ]jZCup (2 3/40z | 809)
Cut into bite-size pieces.
®jew'sear
(available at Asian market) -t 2
Rehydrated

Ingrédients Pour 2 personnes.

e Cuissedepoulet oo 1/41b (100 g)
Coupez en des morceaux gros comme
une bouchée.

® Saké de cuisson
® Tougan (melon d'hiver)
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)
------------------ 1/2 tasse (2 3/4 0z ou 80 Q)
Coupez en des morceaux gros comme
une bouchée.

e dried goji berry
(available at Asian market)
..................................... 1/2 tablespoon

« soy sauce (light if available) 1 teaspoon
» chicken bouillon (powder) - 1 teaspoon

@ Oreille de Judas (disponible dans les
magasins d'aliments asiatiques)

Réhydratées
e Baie de goji séché
(disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)
.............................. 1/2 cuillére ag)upe

* Sauce soya (go(t |éger si possible)
...................................... 1 cuillére athé

* Bouillon de poulet (en poudre)
...................................... 1 cuillére athé

Directions

1. Sprinkle the salt and sake over the
chicken. Set aside for 10 minutes.

2. Place the chicken, tougan, jew's ear and

dried goji berry in the cooking plate.
Pour the mixed soup evenly over the
ingredients.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4., Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on
the serving bowl.

Instructions

1. Saupoudrez le sl et le saké au-dessus
du poulet.
Mettez de coté durant 10 minutes.

2. Placez le poulet, le tougan, les oreilles
de Judas, et les baies de goji séchées
dans |e plateau de cuisson.

Versez de maniére uniforme la soupe
mélangée sur lesingrédients.

3. Placez leriz lavé et I'eau dans le
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dansle
récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez
danslebol de service.

Ingredients serves4.

® gobo (burdock root)
(available at Asian market)
......................... 1lcup (5 1/40z | 1509)
Cut into cubes.
® yamaimo (mountain yam)
(available at Asian market)
........................ 1/2 cup (2 3/40z / 80g)

Gobo and Yamaimo Soup [y

Soupe au gobo et au yamaimo

08

Directions

1. Put al ingredients in the inner pan.
Select the [Slow Cook] menu option,
set to 40 minutes, and press the [Start]
key.

2. When cooking is completed, place on
the serving bowl.

Ingrédients Pour 4 personnes.

® Gobo (racine de bardane)
(disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)
................... 1 tasse (5 1/4 0z ou 150 g)
Coupez en cubes.

® Yamaimo (igname de montagne)
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)
.................. 1/2 tasse (2 3/4 0z ou 80 Q)
Coupez en cubes.

@ CATOL ++ovvvvevveeiivnnnnns 1/2 cup (20z / 60g)
Cut into cubes.

o pork sparefib oo 1/21b/ 200g

° g| 3T 3 dices

@ SAlL 1 teaspoon

o chicken stock e 3 3/4 cups

o Carotte e 1/2 tasse (2 0z ou 60 Q)

Coupez en cubes.
o Cotes levéesde porc - 1/21b (200 g)

o Gj ngernbre ........................... 3 tranches
eSa| 1 cuillére athé
e Bouillon de poulet - 3 3/4 tasses

Instructions

1. Placez tous les ingrédients dans le
récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu [Slow
Cook], réglez a 40 minutes, et appuyez
latouche [Start].

2. Lorsque la cuisson est terminée, placez
dansle bol de service.
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09 Braised Pork

Ingredients serves4.

© POTK belly oo 11b/ 400g
Cut into bite-size pieces.

® bean curd skin (available at Asian market)

.................................. 1/2 cup (3 1/20z / ]_009)
O QNGO +oeverererseises 4 dices
(Sauce)
« soy sauce (dark if available)
............................................. 1 1/2 tabl espoons
o COOKi ng SAKE i 1 tabl espoon
1 V4cups
..................................................... A dash
........................................................ A dash
Ingrédients Pour 4 personnes.
® Flanc de POrc <« v 11b (400 g)

Coupez en des morceaux gros comme une
bouchée.

@ Y uba (disponible dans les magasins d'aliments

asiatiques) 1/2 tasse (3 1/2 oz ou 100 g)
0 GiNgembre i 4 tranches
(Sauce)

 Sauce soya (foncée de préférence)
...................................... 1 1/2 cuilléres amupe

e Saké de cuisson e 1 cuillere a soupe
L o 1 1/4 tasses
© SUCKE «vvvvvrmmmmmmmiiiiiiiiei i Une p| ncée
© SEl Unepi ncée

Viande de porc braisée

Direction

1. Wash the pork and boil with ginger (extra) beforehand to cook out the fat.

2. Wash the bean curd skin and boil in a pan beforehand to remove the smell of
beans.

3. Put the pork, ginger and bean curd skin in the inner pan and add the sauce.
Select the [Slow Cook] menu option, set to 60 minutes, and press the [Start]
key.

4. When cooking is completed, add salt and sugar to taste.

5. Turn pork pieces over and add 10 minutes of cooking time.

6. When cooking is finished, and place the dish on the serving plate.

* To add more time:
While the [Keep Warm] light islit, press the [hour/min] key to add time and
press [Start] key.

Instructions

1. Lavez laviande de porc et faites-la bouillir d'avance avec le gingembre
(supplémentaire) pour faire cuire lagraisse.

2. Lavez le yuba et faites-le bouillir d'avance dans une casserole pour enlever le
go(t des feves.

3. Placez laviande de porc, le gingembre, et le yuba dans le récipient intérieur
et gjoutez la sauce. Choisissez I'option de menu [Slow Cook], réglez a 60
minutes, et appuyez latouche [ Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, ajoutez le sel et le sucre au go(it.

5. Retournez les morceaux de viande de porc et rajoutez 10 minutes au temps de
cuisson.

6. Lorsgque la cuisson est terminée, placez le tout sur |'assiette a servir.

* Pour gjouter plus de temps:

Lorsque I'indicateur [Keep Warm)] est allumé, appuyez latouche [hour/min]
pour gjouter du temps puis appuyez la touche [Start].

-

Mixed - Sweet

Ingredients serves4.

erice (Iong-grain rice) - ooovevee 3cups
(Use measuring cup included with rice
cooker.)

e chorizo or sausage -« 12 cup/ 509
Sliced

e chickenthigh oo 2/3cup/ 70 g
Cut into larger cubes

@ ONION e 12 cup/ 509
Chopped finely

[ gar“c ................................... 1 teaspoon
Chopped finely

® tOMato paste oo 2 tablespoons

ohay leaf - 1

othyme e, 1 teaspoon

e chili powder 1 1/2 tablespoons

e red pepper powder <o 2 teaspoons

@ SAlt e 1 tmoon

(Ingredients added after the cooking is
completed)

e red bell pepper ... 1
Sliced

e chickenthigh ... 1/21b/ 2009
Cut into bite-size pieces.

e shrimp (head and shell on) ............... 4
Deveined

eoliveoil ... 1 tablespoon

e salt To taste

« ground black pepper ................. Totaste

* Caution :

When using the 1.8L type cooker, do
not cook more than 5 cups of rice.
Anything over 5 cups may not cook well.

Recipe

Jambalaya 10

Direction

1. Washricein theinner pan, and add
chicken stock and salt. Add water to
the 3 level of the [Mixed] scale.

2. Place the chorizo, chicken, onion,
garlic, tomato paste, bay leaf, thyme,
chili powder and red pepper powder
flatly on therice. Select the
[Mixed- Sweet ] menu and press the
[Start] key.

3. When the cooking is completed, heat
the olive oil in afrying pan, and sauté
the ingredients (added after the
cooking) with salt and pepper.

4. Mix the cooked rice well. Place it on
the serving plate and put sautéed
ingredients on the top.

Ingrédients Pour 4 personnes.

eRiz (rizagranlong) - 3 tasses
(Utilisez le pot-verseur gradué fourni
avec le cuiseur ariz)

® Chorizo ou saucisse - 50 g (/2 tasse)
Découpé

® Haut de cuisse de poulet

..................................... 709 (23 ta§e)
Coupez en de gros cubes
@ OigNON +vvevvveeiennns 50 g (1/2 tasse)
Haché finement
O Al oo 1 cuillére athé
Haché finement
® Purée de tomate - 2 cuilléres a soupe
o Feuilledelaurier .«««ooooooovieiiiiiii, 1
e Thym oo 1 cuillére athé
e Chili en poudre -1 1/2 cuilléres a soupe
® Poudre de piment de Cayenne

.................................... 2 cuilléres athé

e Bouillon de poulet (en poudre)
................................. 1 cuillére ag)upe

0S| 1 cuillére athé

(Ingrédients gjoutés aprés lafin de la cuisson)

* Poivron FOUQE oorereeressmnsssnnmsissienanas 1
Découpé

 Haut de cuisse de poulet - 1/2 b (200 g)

Coupez en des morceaux gros comme
une bouchée.

« Crevette (avec latéte et lacarapace) - 4
Déveinées

e Huiled'olive -1 cuillére asoupe

* Miseen garde:
Lorsde l'utilisation du cuiseur de type
1.8L, ne cuisez pas plus de 5 tasses de
riz. Toute préparation de plus de 5
tasses peut mal se cuire.

Instructions

1. Lavez leriz dansle récipient intérieur,
puis gjoutez le bouillon de poulet et le
sel. Ajoutez I'eau jusgu'au niveau 3 de
I'échelle [Mixed)].

2. Placez le chorizo, le poulet, I'oignon,
I'ail, la purée de tomates, lafeuille de
laurier, le thym, la poudre de chili, et le
poivron rouge aplat sur leriz.
Choisissez I'option de menu
[Mixed- Sweet] et appuyez la touche
[Start].

3. Lorsque la cuisson est terminée,
chauffez I'huile d'olive dans une poéle
afrire, et sautez lesingrédients
(rajoutés aprés la cuisson) avec du sel
et du poivre.

4. Bien mélanger leriz cuit. Placez-le sur
|'assiette a servir et mettez les
ingrédients sautés sur e dessus.

10




|

JAX-T North America

11

Japanese food

Met japonais

How to make soup Comment préparer une soupe

Ingredients Ingrédients

How to make Dashi (Japanese soup stock)

4x6 inch /10x15 cm square kombu (dried kelp)
3/40z | 20g katsuobushi (dried bonito flakes)

4 1/2 cups water

1/2 cup additional water

1. Clean the 4x6 inch / 10x15 cm square of kombu gently with a damp tightly wrung out dishcloth.
Do not remove the white surface powder, asit adds flavoring (umami).

2. Pour in the 4 /2 cups water and the kombu in a pan over heat.
3. Remove the kombu just before the water boils. Add the 1/2 cup water and 3/40z / 20g katsuobushi.

4. Let the katsuobushi dance gently in the water. Then, turn off the heat and scoop out the excess
small particles.

5. Leaveit for 3 to 5 minutes. When the katsuobushi sinks down to the bottom, strain the stock
through 2 layers of dishcloth. Do not sgueeze the katsuobushi.

Comment préparer le dashi (bouillon japonais)

Kombu (varech séché) de 4 x 6 po (10 x 15 cm)

3/4 0z (20 g) de katsuobushi (flocons de bonite séchée)
41/2 tasses d'eau

1/2 tasse d'eau supplémentaire

1. Nettoyez délicatement lazone de 4 x 6 po (10 x 15 cm) du kombu avec un linge a vaisselle humide bien essoré.
N'enlevez pas la poudre blanche de surface, car cela ajoute de la saveur (umami).

2. Versez 4 1/2 tasses d'eau et le kombu dans une casserole au-dessus du feu.
3. Enlevez le kombu juste avant que I'eau ne bouille. Ajoutez 1/2 tasse d'eau et 3/4 0z (20 g) de katsuobushi.
4. Laissez le katsuobushi danser gentiment dans I'eau. Puis, fermez le feu et évidez |es petites particules en exces.

5. Laissez reposer durant 3 a5 minutes. Lorsque le katsuobushi tombe au fond, filtrez |e bouillon atravers 2 couches de
linges avaisselle. Ne pressez pas |e katsuobushi.

Dashi Dashi

Dashi is a soup stock which is essential for Japanese cooking.

It is prepared from essence of katsuobushi and kombu extracted by boiling.

Recently, instant-type powder soup stock, which is dissolved in water, is also used.

Le dashi est un bouillon qui est essentiel alacuisine japonaise.

Il est préparé d'essence de katsuobushi et de kombu extraite par ébullition.

Récemment, un bouillon instantané en poudre, qui se dissout dans de |'eau, est également utilisé pour
une telle préparation.

Katsuobushi Katsuobushi
Katsuobushi is dried and shaved bonito fish.
Larger flakes are used for preparing dashi, and smaller flakes are used for toppings.

L e katsuobushi est un poisson type bonite qui est séché et dont |a peau est enlevée.
Lesflocons les plus grands sont utilisés pour préparer le dashi, et les flocons les plus petits sont
utilisés pour les garnitures.

Kombu Kombu

Kombu is akind of kelp which is dried. Some may have white powder on the surface.
Do not remove the powder, asit adds flavoring (umami).

Kombu is used for cooking and preparing soup stocks, and is usually removed when
cooking is completed.

Le kombu est un type de varech qui est séché. Certains peuvent avoir une poudre blanche ala surface.

N'enlevez pas lapoudre, car elle gjoute de la saveur (umami).
Le kombu est utilisé pour la cuisson et la préparation de bouillons, et il est habituellement enlevé
lorsgue la cuisson est terminée.

Soy sauce Sauce soya

Soy sauce is acondiment which is essential for Japanese cooking.
. . Itis produced from steamed soybeans and salt. _ _ '
— There are many kinds of soy sauce; however, the most popular oneis Koikuchi,
the dark, rich flavor soy sauce.
Usukuchi soy sauceislighter in color than koikuchi, but usukuchi is saltier than
koikuchi.
However, usukuchi is saltier than koikuchi.
La sauce soya est un condiment qui est essentiel ala cuisine japonaise.
Elle est produite a partir de sojas ala vapeur et de sel.
Il'y aplusieurs types de sauce soya; cependant, la plus populaire est la koikuchi, une sauce soya
foncée avec une riche saveur.
La sauce de soya usukuchi est plus claire au niveau de la couleur que le koikuchi, mais |'usukuchi est

plus salé que le koikuchi.
Cependant, |'usukuchi est plus salé que le koikuchi.

Mirin Mirin
~ Mirinisacondiment produced from steamed glutinousrice.
y  Itcontains sweetness and alcohol.

Mirin is acondiment produced from steamed glutinous rice.
It contains sweetness and alcohol.

AP
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Gobo (burdock root) Gobo (racine de bardane)

Gobo (burdock) is aplant that belongs to the family Asteraceae.

Its long slender roots are used for Japanese dishes such as kinpira (sautéed gobo)
and simmered dishes.

Le gobo (bardane) est une plante qui appartient ala famille des astéracées.

Ses longues racines minces sont utilisées pour |es plats japonais comme le kinpara
(gobo sauté) et les plats mijotés.

Satoimo (Taro or Eddoe corm)  Satoimo (chou-chine ou yautier)

Satoimo is a plant that belongs to the family Araceae and its corm is edible.
Satoimo has distinctive sliminess and is frequently used for simmered dishes.

Le satoimo est une plante qui appartient alafamille des aracées et sa corme est comestible.
L e satoimo a une finesse particuliere et est fréguemment utilisé pour les plats mijotés.

Shiitake Shiitake
Shiitakeis a kind of mushroom which is popular in Japanese cooking.
Dried shiitake is rehydrated by soaking in water before using.

L e shiitake est une espece de champignons qui est populaire dans la cuisine japonaise.
L e shiitake séché est réhydraté en le trempant dans de |'eau avant son utilisation.

Tougan (winter melon)  Tougan (melon d'hiver)

Tougan is aplant that belongs to the family Cucurbitaceae.

Tougan itself has alight flavor, so it is usually cooked with ingredients that have
stronger flavor (umami), such as meats.

Tougan is suitable for soups, dishes with starchy sauce, and steamed dishes.

L e tougan est une plante qui appartient alafamille des cucurbitacées.

Le tougan en soi a une saveur légere, donc il est habituellement cuit avec des ingrédients qui ont une

forte saveur (umami), telles les viandes.
L e tougan est approprié pour les soupes, les plats avec une sauce farineuse, et les plats mijotés.

Konnyaku Konjac

Konnyaku is an edible gel made by kneading konnyaku corm flour with water and
limewater and boiling to solidify.

Usually, hot water is used to remove the harsh taste of konnyaku before cooking.

Le konnyaku est un gel comestible préparé en pétrissant la farine de la corme de konnyaku avec de
I'eau et de I'eau de chaux puis porté a ébullition afin que cela se solidifie.
Habituellement, de I'eau chaude est utilisée pour enlever le goQt &pre du konnyaku avant sa cuisson.

Abura-age (deep-fried tofu) Aburaage (tofu frit)

Abura-age is made by frying thin slices of tofu with oil. Depending on the dish,
it is recommended that excess oil be rinsed off, asit may spoil the taste of the dish.

L 'aburaage est préparé en faisant frire de minces tranches de tofu avec de I'huile. Selon le plat, il est
recommandé que I'huile en exces soit rincée, car elle peut gacher le golt du plat.

Oyakodon (Chicken and Egg Rice Bowl) with Egg Yolk g

s b
momm Vs
PLATE

el

Ingredients serves2.

« chicken th|gh .................................... 1/31b/ 160g
Cut into smaller bite-size pieces.

© ONION wrvvvermrmnmmmmiiieiniiiiis 3/4 cup (2 3/40z / 80g)
Sliced

@ QU errerree e 2
Beaten*

(Sauce)

© SUQAK ++overrerserssssssmssssstniass s 2 teaspoons

© SOY SAUCE «vvvvrvmererernsnnnnns 1 1/2 tabl espoons

© MMUTIIN covvveremmmnieimiii i 2 teaspoons

(Toppings)

°egg yo| K 2

« mitsuba (Japanese wild parsley)
(available at Asian market)
------------------------- 4 Cut into an inch / 2.5cm pieces.

Ingrédients Pour 2 personnes.

e Cuisse de p0u|et ............................... 1/31b (160 g)
Coupez en des morceaux de lagrosseur d'une
petite bouchée.

e Qi ONON oo 3/4 tasse (2 3/4 0z ou 80 g)
Découpé

@ (BUF «ovvvvveeemmm i 2
Battu*

(Sauce)

© SUCKE «+ovvvvvmmmmmiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiin 2 cuilléres athé

 Sauce soya - 1 1/2 cuilléres a soupe

© IMIITTN coveerrmmmmmiiiiiic 2 cuilléres athé

(Garnitures)

e JaUNE d'OBUF -+ vvrrereerrii 2

» Mitsuba (musinéon divariqué japonais)
(disponible dans les magasins d'aliments
asiatiques)

------- 4 unités coupées en morceaux de 2,5 cm (1 po).

Oyakodon (bol deriz aux caufs et au poulet) avec jaune d' cauf

Directions

1. Put the chicken and onion in abowl. Add the sauce and mix them well.
Place on the cooking plate, and pour the beaten egg evenly over the
ingredients.

2. Put the washed rice and water in the inner pan, and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and pressthe [Start] key.

4. When cooking is completed, put the rice in the serving bow!. Place the
ingredients of oyakodon on top of the rice and pour the sauce evenly.
Sprinkle with mitsuba on top. Place an egg yolk in the center.

* Caution :
When you want to cook 4 servings using Synchro-Cooking with 1.8L type,
please do not put in more than 3 eggs inside the cooker. Otherwise,
undercooking may result.

Instructions

1. Placez le poulet et I'oignon dans un bol. Ajoutez la sauce et bien mélanger
le tout.
Placez sur le plateau de cuisson, et versez les caufs battus de maniére
uniforme sur les ingrédients.

2. Placez leriz lavé et I'eau dans |e récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dans le récipient intérieur. Choisissez I'option
de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez latouche [Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, placez leriz dans|e bol de service.
Placez lesingrédients de I'oyakodon sur le dessus du riz et versez la sauce
de maniére uniforme.

Saupoudrez par-dessus avec du mitsuba. Placez au centre un jaune d'oauf.

* Miseen garde :
Lorsque vous voulez cuire 4 portions en utilisant le « Synchro-Cooking »
avec letype 1.8 L, veuillez ne pas mettre plus de 3 caufs dans le cuiseur.
Sinon, une cuisson insuffisante pourrait se produire.
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Ingredients serves2.

@ DEER 1/31b/ 160g
Thinly sliced.

@ ONION +oiovveeeeeeeiinns 1/2 cup (1 3/40z / 50g)
Sliced

(Sauce)
O QUGN +reerer e 1/2 tabl espoon
© SOY SALCE :wovveernes 1 tabl espoon
S MIFIN e 1 tablespoon

Ingrédients Pour 2 personnes.

O Boalf - 1/31b (160 g)
Tranché finement.
e Oignon - 1/2 tasse (1 3/4 0z ou 509)
Découpé
(Sauce)
* SUCKE v 1/2 cuillére a soupe

« Sauce SOY@ e 1 cuillére awupe
e Mirin o 1 cuillére a soupe

15

Ingredients serves2.

° ground beef -ooiiieen 1/81b/ 50g
e ground pork oo 1/81b/50g
O SAt e A dash
e ground black pepper - A dash
ecornstarch -+ 1/2 tablespoon
e chickpeas (boiled)

.................... 1/3 cup (202 / 609)

e onion - 1/3 cup (1 1/20z / 40g)
Chopped finely

ecarrot - 1/8 cup (3/40z / 20g)
Chopped finely

(Sauce)

- curry powder - 1 tablespoon
- tomato ketchup

Directions

1. Put the ground beef and the ground pork in a bowl,
and season with salt and pepper. Add the potato
starch and mix lightly.

2. Add the chickpesas, onions, carrots, sauce, and mix
well. Transfer them to the cooking plate.

3. Put the washed rice and water in the inner pan and
set in the rice cooker.

4. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press
the [Start] key.

5. When cooking is completed, put the rice on a serving
plate. Mix the cooked keema curry well and pour over
therice.

Ingrédients Pour 2 personnes.

e Boauf haché -+ 1/81b (50 g)

e VViande de porc hachée
------------------------------- 1/81b (50 g)

O0Sal i Une p| ncée

® Poivre noir moulu -+ Une pincée

¢ Fécule de mai's
-------------------- 1/2 cuillére a soupe

I AR Une pincée

+ Poudre de cari
..................... 1 cuillére asoupe

- Ketchup de tomates
.................... 2 cuilléres éwupe

« Poudre de bouillon

Instructions

1. Mettez le boauf haché et |e porc haché dans un bol,
puis assaisonnez avec du sel et du poivre. Ajoutez la
fécule de pomme de terre et mélangez | égérement.

2. Ajoutez les pois chiches, les oignons, les carottes, la
sauce et bien mélanger le tout. Transférez-les au
plateau de cuisson.

3. Placez leriz lavé et I'eau dans | e récipient intérieur et

ePoischiche (bouilliy e V2 cuillere athé placez-le dansle cuiseur ariz.
-------------- 1/3 tasse (2 0z ou 60 g) » Gingembre rgpé 4. Placez le plateau de cuisson dans | e récipient
eOignon e U2 cuillére athé intérieur.
........ 1/3 tasse (1 1/20z ou 40 g) Choisissez |'option de menu [Plain/Synchro-Cooking]
Haché finement et appuyez latouche [Start].

Directions e Carotte 5. Lorsgue la cuisson est terminée, mettez leriz sur une
) . . o e 1/8 tasse (3/4 0z ou 20 @) assiette a servir. Bien mélanger le cari de keema cuit
1. Put &l ingredients and the sauce in a bow! and mix well. Transfer to the Haché finement et versez sur leriz.
cooking plate.

2. Put the washed rice and water in the inner pan,
and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan. JI111}| COOKING

Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press the [Start] key. I |
4. When cooking is completed, put the rice in the serving bowl. Place the | PLATEAU
ingredients of gyudon on top of the rice and pour the sauice evenly. i DE CUISSON

Instructions

1. Placez tous les ingrédients et la sauce dans un bol puis bien mélanger.
Transférez au plateau de cuisson.

2. Placez leriz lavé et I'eau dans |e récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dans le récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez |a touche
[Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, placez leriz dans e bol de service. Placez
les ingrédients du gyudon sur le dessus du riz et versez la sauce de maniére
uniforme.
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M eatballs
Boulettes de viandes

e ground beef (lean) - 1/41b/ 120g

@SAlt A dash

o ground black pepper -« A dash

O NULIMIEQ +verveerersrsressmsrnsinsse s A dash

@ ONION +oovveerremmmmiiiin 1/3 cup (1 1/20z / 40g)
Chopped finely

@ O rererrerr e 1/2

® panko-Japanese bread crumbs
3 tablespoons soakes with 1 tablespoon milk

(Sauce)

- demi-glace sauce (store-bought)
(available at Asian market)
..................................... 1/3 cup (2 1/20z / 70g)

« tomato ketchup ........................... 1 tabl espoon

e Boauf haché (maigre) -« oo 1/41b (120 g)
- Une pincée
Une pincée
Une pincée
® OigNON +-vvvvvereenns 1/3 tasse (1 1/20z ou 40 g)
Haché finement
O QBUF -oveveeeii 12
® Panko (chapelure japonaise)

3 cuilléres a soupe trempées avec 1 cuillere a
soupe de lait

(Sauce)

- Sauce demi-glace (achetée en magasin)
(disponible dans les magasins d'aliments
asiatiques) «--veeeeeee 1/3 tasse (2 1/20z ou 70g)

- Ketchup detomates - 1 cuillere a soupe

17

COOKING
PLATE
—
[
PLATEAU
DE CUISSON

Directions

1. Put the ground beef and the seasonings (salt, pepper, and nutmeg) in a bowl,
and mix well until the mixture becomes sticky.
Add onion, egg and bread crumbs soaked in milk and mix all ingredients
well. Shape into balls about
linch/2.5cm in diameter.

2. Place the meatballs, leaving a space between them on the cooking plate, and
pour well-mixed sauce over them.

3. Put the washed rice and water in the inner pan
and set in the rice cooker.

4. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press the [Start] key.

5. When cooking is completed, place on the serving plate.

Instructions

1. Placez |e boauf haché et | es assaisonnements (sel, poivre, et muscade) dans un
bol, et bien mélanger jusqu'a ce que le mélange devienne collant.
Ajoutez I'oignon, I'oauf et la chapelure trempée dans le lait et bien mélanger
tous les ingrédients. Formez en boulettes d'environ 2,5 cm (1 po) de diamétre.

2. Placez les boulettes de viande, en les espacant, sur le plateau de cuisson, et
versez par-dessus la sauce bien mélangée.

3. Placez leriz lavé et I'eau dans |e récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dans le récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez |a touche
[Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez le tout sur |'assiette a servir.

Steamed Spicy Chicken and Mushrooms
Poulet et champignons épicés a la vapeur

Ingredients serves2.

e chickenthigh oo 1/31b/ 1409
Cut into 3/4inch / 2cm wide pieces.

® mushrooms
(shimeji, maitake, shiitake, etc.)
(available at Asian market)
........................ 1/2 cup (2 1/20z/ 709)
® naganegi (white leek)
........................... 1/8 cup (3/402 / 209)
Sliced diagonally

Ingrédients Pour 2 personnes.

o Cuisse de poulet «voeveee 1/31b (140 g)
Coupez en des morceaux larges de 3/4
po (2 cm).

e Champignons
(shimeji, maitake, shiitake, etc.)
(disponibles dans les magasins
d'diments asiatiques)

-------------------- 1/2 tasse (2 1/20z ou 70g)

e Naganegi (blanc de poireau)
..................... 1/8 tasse (3/4 oz ou 20 g)
Découpé diagonal ement

COOKING

PLATE :
—— Synchro-Cooki
PLATEAU Plain

DE CUISSON

(Sauce)
¢ QU <oeeere e 1 teaspoon
. Vi negar .............................. 1 ’[easpoon
¢ SOY SAUCE «vovvvmenrenenns 1 tabl espoon

+ doubanjiang (chili bean sauce)
(available at Asian market) - 1 teaspoon

© SESAME Ol «+ovvvvvvrmrrrieieiinnnn 1 tm)oon
(Sauce)

© SUCKE «+ooovvveeeremmnneeniiiniins 1 cuillére athé

s Vinaigre e 1cuilléreathé

+ Sauce soya < 1 cuillére a soupe

+ Doubanjiang (sauce de chili)
(disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)

» Huilede sésame -+ 1cuillereathé

Directions

1. Put the chicken, mushroom, naganegi
and sauce in abowl and mix well.
Transfer to the cooking plate.

2. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

4. When cooking is completed, place on
the serving plate.

Instructions

1. Placez |e poulet, les champignons, le
naganegi et la sauce dans un bol puis
bien mélanger. Transférez au plateau
de cuisson.

2. Placez leriz lavé et I'eau dansle
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dans le
récipient intérieur.

Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, placez
le tout sur |'assiette & servir.
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Ingredients serves2.

e tougan (winter melon), if not available,
lettuce or Chinese spinach
(available at Asian market)
......................... 3/4 cup (3 120z / lOOg)
Cut into quarter-rounds.
e scallops (canned)
(available at Asian market)
........................ 1/2 cup (2 3/40z / 809)

o shredded ginger - 1/2 tablespoon

Ingrédients Pour 2 personnes.

e Tougan (melon d'hiver); si non
disponible, delalaitue ou de I'épinard
de Malabar
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)

---------------- 3/4 tasse (3 1/2 0z ou 100 g)
Coupez en des quartiers ronds.

® Pétoncles (en boite métallique)
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)
------------------ 1/2 tasse (2 3/4 0z ou 80 Q)
e Gingembre haché - 1/2 cuillére a soupe
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Tougan and Scallops
“ougan et pétoncles

i wills .
~
R

(Sauce)
©SUQAT v A dash
@ ST e To taste
« ground black powder - A dash
+ cooking sake «-eoeveee 1/2 tablespoon
s cornstarch o 1/2 tablespoon

(Sauce)
o QUK «+vovvvereemeiineiiieein Une pincée
@ SE| Au got
« Poivre noir moulu - Une pincée

- Saké pour la cuisson
.............................. 1/2 cuillére ag)upe

- Fécule de mai's -+ 1/2 cuillére a soupe

e Bouillon de poulet - 2 cuilléres a soupe
e Huilede sésame - 1/2 cuillere athé

COOKING
PLATE
—
E—
PLATEAU
DE CUISSON

Directions

1. Mix the scallops and the sauce.

2. Place the tougan on the cooking plate,
and pour the chicken stock over it. Put
the scallops and ginger on top.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4., Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [ Start] key.

5. When cooking is completed, sprinkle
with the sesame oil and place on the
serving plate.

Instructions

1. Mélangez ensembl e |es pétoncles et la
sauce.

2. Placez le tougan sur le plateau de
cuisson, et versez le bouillon de poul et
par-dessus. Mettez par-dessus les
pétoncles et le gingembre.

3. Placez lerizlavé et I'eau dans e
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4. Placez |e plateau de cuisson dansle
récipient intérieur.

Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée,
saupoudrez avec I'huile de sésame et
placez sur |'assiette a servir.

Ingredients serves2.

® seabream - 2 dlices (about 30z / 100g each)

e shredded g| (90 GRPRRRTPTRIRPRRR 1 tabl espoon
(Sauce)
@ QU ++oreeeereeee e 11/2 tab|esp00ns
* SOY SALCE «wvvvereresrnaneeiins 1 1/2 tabl espoons
« mirin (available at Asian market)
1 1/2 tablespoons
.......................................... 3 tablespoons
Ingrédients Pour 2 personnes.
e Dorade
-------- 2 tranches (environ 3oz [100 g] chacune)
e Gingembre haché ool 1 cuillére a soupe
(Sauce)
¢ SUCKE +roeverereeessmsnsenenens 1 1/2 cuilléres a soupe
+ SAUCE SOY@ «++vvvverees 1 2/2 cuilléres & soupe
« Mirin (disponible dans les magasins d'aliments
aSIaiQUES) v 1 2/2 cuilléres a soupe
e Ball oo 3 cuilléres é_soupe

COOKING
PLATE
—
E——
PLATEAU
DE CUISSON

Simmered Sea Bream [ihea
Dorade mijotée

Directions

1. Place the sea bream and ginger on the cooking plate. Pour well-mixed sauce
evenly over the ingredients.

2. Put the washed rice and water in the inner pan and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking] menu and press the [Start] key.

4. When cooking is completed, place on the serving plate.

Instructions
1. Placez ladorade et |e gingembre dans |e plateau de cuisson.
Versez |a sauce bien mélangée de maniére uniforme sur les ingrédients.

2. Placez leriz lavé et I'eau dans | e récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dans |e récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu [Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la touche
[Start].

4. Lorsgue la cuisson est terminée, placez le tout sur |'assiette a servir.




JAX-T North America

Ingredients serves2.

ewhitefish «-ovoovvviiiiiiiiiinnns 1/31b/150g
Cut into bite-size pieces.

O SAlL <o A dash

® cooki ng SAKE e A dash

e dashi kombu

(available at Asian market) - 1 piece
2 inch/5¢cm square
otofu oo 1/4 package (3 1/20z / 100g)
Cut into bite-size pieces.
® napa cabbage (Chinese cabbage)
............................... 1 leaf (3/402 / 209)

Ingrédients Pour 2 personnes.

® Poisson blanc - 1/31b (150 g)
Coupé en des morceaux gros comme
une bouchée.

O0Sa Une pincée

® Saké de cuisson v Une pincée

® Dashi kombu (disponible dans les
magasins d'aliments asiatiques)
--------------------------------------------- 1 morceau
2 po carré (5 cm carré)

eTofu - 1/4 paquet (3 1/2 oz ou 100 g)
Coupé en des morceaux gros comme
une bouchée.

Steamed White Fish
Poisson blanc cuit a la vapeur

® naganegi (white leek)
............................. 1/8cup (1/202 / ]_59)
Sliced diagonally
e shimgji (available at Asian market)
............................. 1_/8cup (1/202 / ]_5g)
Divide into small amounts

® CaATOL -+ +vvvvveveneenn 1/8cup (1/20z / 15g)
Sliced
(Dipping sauce)

* ponzu sauce
(if not available, soy sauce and vinegar)

e Pé-tsai (petsal)
---------------------- 1 feuille (3/4 oz ou 20 g)
Répé
* Naganegi (blanc de poireau)
--------------------- 1/8 tasse (1/2 0z ou 15 Q)
Découpé diagonalement
® Shimgji (disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)
--------------------- 1/8 tasse (1/2 0z ou 15 Q)
Divisez en de petites quantités
o Carotte - 1/8 tasse (1/2 0z ou 15 Q)
Découpé

(Trempette)

* Sauce ponzu
(si non disponible, aors de la sauce
soya et du vinaigre)

Directions

1. Sprinkle the white fish with salt and
cooking sake for seasoning.

2. Line the cooking plate with the dashi
kombu, and place all ingredients on it.

3. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

4., Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [ Start] key.

5. When cooking is completed, place on
the serving plate. Serve with ponzu for

dipping.

Instructions

1. Saupoudrez |e poisson blanc avec du
sel et du saké de cuisson comme
assai sonnements.

2.Alignez le plateau de cuisson avec le
dashi koombu, et placez-y tous les
ingrédients.

3. Placez lerizlavé et I'eau dans e
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

4., Placez |e plateau de cuisson dansle
récipient intérieur.
Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

5. Lorsque la cuisson est terminée, placez
le tout sur |'assiette a servir.
Servez avec la sauce ponzu comme
trempette.

COOKING
PLATE
—
]
PLATEAU
DE CUISSON

_—

Ingredients serves2.

® Japanese or small eggplant
................................ 4 (3 1/20z / 100g)
Cut into two vertical pieces, and then
sliceincisionsin alattice pattern.

® green bell PEPPES +ovevevereenieeia 1
Chopped
o shiitake MUShroom -« o oovveeiiiiiiiis 2

Cut off the stem and cut into 2 pieces.

e myoga (available at Asian market) - 1

Cut into two vertical pieces.

(Sauce)
o SAlt 1/4 te&poon
SOY SAUCE «+ovvveeeeesnneeens 1/2 teaspoon
IMNUTIN e 1 teaq)oon

COOKING
—
—

PLATEAU
DE CUISSON

Directions

1. Place the eggplant, green bell pepper,
shiitake and myoga in the cooking
plate. Pour the mixed sauce evenly
over theingredients.

2. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

4. When cooking is completed, place on
the serving bowl.

Ingrédients Pour 2 personnes.

 Petite aubergine ou aubergine japonaise
----------------- 4 unités (3 1/2 oz ou 100 g)
Coupez en deux morceaux verticaux, et
puis faites des incisions dans un motif
entreillis.

©® POIVION VEIT «vvvvvrmvieiiiiiiiiiiiiiciiiiiinn 1
Haché
® Champignon shiitake - 2

Enlevez e pied et coupez en 2
morceaux.

e Myoga (disponible dans les magasins
d'aliments asiati ques) ........................ 1
Coupez en deux morceaux verticaux.

(Sauce)
o Sl 1/4 cuillére athé
+ SaUCe SOy@ e 1/2 cuillere athé

1cuilléreathé
+ Dashi (bouillon japonais) - 1/2 tasse

Instructions

1. Placez I'aubergine, |e poivron vert, le
shiitake et le myogadans |e plateau de
cuisson. Versez la sauce mélangée de
maniére uniforme sur lesingrédients.

2. Placez leriz lavé et I'eau dansle
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dansle
récipient intérieur.
Choisissez I'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, placez
dansle bol de service.
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Ingredients serves2.

® kabocha (Japanese pumpkin)
.............................. 1/16 (1/3 b/ 150g)
Remove seeds and partially peel so that
the flavor can easily soak into the
pumpkin. Cut into bite-size pieces.

Ingrédients Pour 2 personnes.

e Kabocha (citrouille japonaise)
------------------ 1/16 unité (/3 1b ou 150 g)
Enlevez les graines et pelez
partiellement afin que la saveur puisse
facilement tremper dans lacitrouille.
Coupez en des morceaux gros comme
une bouchée.

(Sauce)

« usukuchi soy sauce
(available at Asian market) - 1 teaspoon
- mirin (available at Asian market)
......................................... 1/2 teaspoon

- dashi (Japanese soup stock)

© SUCKE «wvvvvrrrrnnimiiiiiiiiinns 1 cuilléere athé

« Sauce soya usukuchi
(disponible dans les magasins
d'diments asiatiques)
-------------------------------------- 1cuillereathé
+ Mirin (disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)
................................... 1/2 cuillére athé
« Dashi (bouillon japonais)

Directions

1. Place the kabocha in the cooking plate.
Pour the mixed sauce evenly.

2. Put the washed rice and water in the
inner pan and set in the rice cooker.

3. Set the cooking plate in the inner pan.
Select the [Plain/Synchro-Cooking]
menu and press the [Start] key.

4. When cooking is completed, place on
the serving bowl.

Instructions

1. Placez le kabocha dans | e plateau de
cuisson.
Versez de maniére uniforme la sauce.

2. Placez leriz lavé et I'eau dans le
récipient intérieur et placez-le dansle
cuiseur ariz.

3. Placez le plateau de cuisson dans le
récipient intérieur.

Choisissez |'option de menu
[Plain/Synchro-Cooking] et appuyez la
touche [Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, placez
dansle bol de service.

COOKING -

PLATE
—
EE——

PLATEAU
DE CUISSON

Nikujaga (Simmered M eat and Potatoes)
Nikujaga (viandes et pommes deterre mijotées)

Ingredients serves4.

O DEEF e 1/21b/ 200g
Thinly dliced.

@ ONION oo 1 (8 3/40z / 250g)
Cut evenly into 8 wedges.

e midium carrot - 1/2 (1 3/40z / 50g)
Chopped

© Midium POtatoes v wvvvvriireiinn 2
Peel and cut into 4 pieces.

® SNOW [DEBS «+-vvvevresvesmssmassniiiiiiiiiis 12

Remove the string and cut into
bite-sized pieces.
[ Vegaab|e (o] IEETTTTTTRRRR 1 tabl espoon

Directions

1. Heat the vegetable oil in afrying pan,
and sauté the beef over medium heat,
add the onion, carrot and potatoes.

2. Mix theingredients of sauce well in the
inner pan. Add the beef, onion, carrot
and potatoes to the sauce.

3. Select the [Slow Cook] menu option,
set to 60 minutes, and press the [Start]
key.

4. When cooking is completed, put the

snow peasin and close the lid and
leave for 3 minutes.

Ingrédients Pour 4 personnes.

OBORUT <o 1/21b (200 g)
Tranché finement.

e Qignon - 1 unité (8 3/4 oz ou 250 g)
Coupé de maniére égale en 8 morceaux.

e Carotte moyenne
------------------ 1/2 unité (1 3/4 0z ou 50 g)
Hachée
® Pommes de terre moyennes ... 2
Pelez et coupez en 4 morceaux.
e Pois MANQE-LOUL +++vvvvrereriiniis 12

Enlevez lesfilslongitudinaux de la
Cosse et coupez en morceaux de la
grosseur d'une bouchée.

e Huile végétale - 1 cuillére a soupe

(Sauce)
¢ QU oo 2 tab|espoons
© SOY SAUCE <+ 3 tablespoons
« cooKing sake v 1 tablespoon
« mirin (available at Asian market)
---------------------------------------- 2 tablespoons
» dashi (Japanese soup stock)
............................................. 13/4 cups
(Sauce)
© SUCKE «+ooovvveveeeiiinnnnns 2 cuilléres a soupe
+ Sauce soya e 3 cuilléres a soupe

- Saké de cuisson - 1 cuillére a soupe
+ Mirin (disponible dans les magasins
d'aiments asiatiques)
................................ 2 cuilléresa soupe
- Dashi (bouillon japonais)

Instructions

1. Chauffez I'huile végétale dans une
poéle afrire, et sautez le boauf afeu
moyen, gjoutez |'oignon, les carottes,
et les pommes de terre.

2. Bien mélanger lesingrédients de la
sauce dans le récipient intérieur.
Ajoutez le baauf, I'oignon, les carottes
et les pommes de terre ala sauce.

3. Choisissez I'option de menu [Slow
Cook], réglez a 60 minutes, et appuyez
latouche [Start].

. Lorsque la cuisson est terminée,
mettez-y |les pois mange-tout et
refermez le couvercle, puis laissez
reposer durant 3 minutes.

Slow Cook
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Ingredients serves4.

ecabbage - 8 leaves
Boil until they get soft, and
drain in acolander. Sprinkle
with salt while they are hot to

dehydrate.
® bacon cut in half ............ 8slices
o chicken stock ««evvvevvvvveinnnn 3 cups
O SAll e A dash
e ground black pepper - A dash
obhay leaf oo 1
O DUtter -« 1/2 tabl espoon
eflour oo 1/8 cup
® tomato ketchup A dash

Ingrédients Pour 4 personnes.

® Chou - 8 feuillesFaites bouillir
jusgu'a ce qu'elles deviennent
tendres, puis égouttez-les dans
une passoire. Saupoudrez avec
du sel dors qu'elles sont chaudes
afin de les déshydrater.

® Bacon coupé en deux - 8 tranches

e Bouillon de poulet - 3 tasses
eSa .. Unepi ncée
® Poivre noir moulu - Une pincée
e Feuilledelaurier -« 1
e Beurre 1/2 cuillere a soupe
eFarine 1/8 tasse

e Ketchup de tomates - Un trait
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(Stuffing)
« ground beef - 1/41b/100g
- ground pork e 1/41b/ 100g
©« DACON <+ vvvveerrre e 1 dice
Chopped finely
¢ QAL A dash
« ground black pepper - A dash
. nutmeg ........................... A dash
© ONIOMN “rrvermrrreemeerieiiiiiaans 1/2

Chopped finely
- panko-Japanese bread crumbs

---------------- 3 tablespoons soaked
with 1 tablespoon milk
@ EQQ e 1/2
Beaten
(Farce)

+ Boauf haché - /4 1b (100 g)
- Viande de porc hachée

............................ 1/41b (100 g)

e Bagon «ooeeereeiieieiiis 1 tranche
Haché finement

e Sal Une p| ncée

+ Poivre noir moulu - Une pincée

« Muscade e Une pincée

. Oignon ................................. 1/2

Haché finement
« Panko (chapelure japonaise)
-+ 3 cuilléres a soupe trempées
avec 1 cuillére a soupe de lait

Directions

1. Mix the ground beef, ground pork and finely
chopped bacon in abowl.
Add salt, pepper and nutmeg, and mix well until the
mixture becomes sticky. Add the onion, bread
crumbs and egg and mix well to combine. Divide
the mixture evenly into 8 pieces for stuffing.

2. Shave off the stem of the cabbage leaf and dust its
inside with flour. Wrap the stuffing in the leaf.
Repeat until eight stuffed cabbages are made.
Wrap each with a slice of bacon and secure with a
toothpick.

3. Place the stuffed cabbages in the inner pan. Pour in
the chicken stock and put in the bay leaf and butter.
Select the [Slow Cook] menu option, set to 45
minutes, and press the [Start] key.

4. When cooking is completed, add salt and pepper to
taste and serve with a dab of ketchup.

Instructions

1. Mélangez le boauf haché, la viande de porc hachée
et le bacon finement haché dans un bol.
Ajoutez du sel, du poivre et de lamuscade, et bien
mélanger jusgu'a ce que le tout devienne collant.
Ajoutez I'oignon, la chapelure et I'oauf et bien
mélanger pour combiner ensemble. Divisez en 8
Parties égales la préparation afin de I'utiliser comme

arce.

2. Enlevez latige de lafeuille de chou et saupoudrez
son intérieur avec de lafarine. Enveloppez lafarce
avec lafeuille.Répétez jusqu'a ce que vous ayez
préparé huit choux farcis. Enveloppez chacun avec
une tranche de bacon et maintenez en place avec un
cure-dent.

3. Placez les choux farcis dans le récipient intérieur.
Versez-y le bouillon de poulet et mettez-y lafeuille
de laurier et le beurre. Choisissez I'option de menu
[Slow Cook], réglez a 45 minutes, et appuyez la
touche [Start].

4. Lorsque la cuisson est terminée, gjoutez du sel et du
poivre au go(it et servez avec une touche de
ketchup.

Ingredients serves4.

O SqUID v 1/21b/ 2009
Slice the body into rings, and
divide arms into blocks of two
arms.

e small satoimo (taro)
(available at Asian market)
.......................... 12(170z / 500q)
Peel and cut into larger bite-size
pieces.
o cooking sake
(available at Asian market)
------------------------------- 1 tablespoon

Simmered Squid and Satoimo [y

Calmar et satoimo mijotés

Directions

1. Put the sauce in the inner pan and mix well.
Add the satoimo.
Select the [Slow Cook] menu option, set to 30
minutes, and press the [Start] key.

2. When cooking is completed, add the squid and sake
and mix al ingredientslightly.
Add 10 minutes of cooking time.

3. When the cooking is finished, place the dish on the
serving plate.

* To add more time:
While the [Keep Warm] light islit, pressthe
[hour/min] key to add time and press [Start] key.

Ingrédients Pour 4 personnes.

eCamar i 1/21b (200 g)
Tranchez le corps en anneaux, et
divisez les bras en blocs de deux
bras.

 Petit satoimo (taro)

(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)

--------- 12 unités (17 oz ou 500 g)
Pelez et coupez en des morceaux
de lagrosseur d'une grosse
bouchée.

® Saké pour la cuisson
(disponible dansles magasins
d'aiments asiatiques)
....................... 1 cuillére asoupe

(Sauce)
s sugar e 2 tablespoons
* SOy sauce 2 tablespoons
- mirin
(available at Asian market)
---------------------------- 4 tablespoons
« dashi (Japanese soup stock)
...................................... 3/4 cup
(Sauce)
o Sucre e 2 cuilléres a soupe

- Sauce soya - 2 cuilléres a soupe

« Mirin (disponible dans les
magasins d'aliments asiatiques)
.................... 4 cuilléres ag)upe

« Dashi (bouillon japonais)
.................................... 3/4 tasse

Instructions

1. Placez la sauce dans le récipient intérieur et bien
mélanger.
Ajoutez |e satoimo.
Choisissez |'option de menu [Slow Cook], réglez a
30 minutes, et appuyez la touche [Start].

2. Lorsque la cuisson est terminée, gjoutez le camar et
le saké et mélangez |égérement tous les ingrédients.
Ajoutez 10 minutes au temps de cuisson.

3. Lorsque la cuisson est terminée, placez le plat sur
|'assiette a servir.

* Pour gjouter plus de temps:
Lorsque I'indicateur [Keep Warm] est allumé,
appuyez latouche [hour/min] pour gjouter du temps
puis appuyez la touche [Start].

Slow Cook




‘Gomoku
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Ingredients serves4.

e rice(short-grainrice)
.............................. 3rice cups
(Use measuring cup includ
with rice cooker.)

e kombu(available at Asian

e chicken thigh ... 1/81b/ 60g
Cut into small bite size pieces
and seasoned.

(Seasoning for chicken)
. wy SALICE «-eerriieirinans
» cooking sake

® abura-age (deep-fried tofu
(availa%gfeat Asian market
........................ 1(1/20z / 159)
Pour hot water over it to rinse
off excess ail. Cut into two
vertical pieces, then cut into
bar rectangles.

JAX-T North America
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e carrot
---------- 1/3 cup (1 1/20z / 40g)
Cut into 1 /4 inch/3cm long
bar rectangles.

@ gobo (burdock root)
available at Asian market)
---------------- 1/4 cup (1oz / 30g)
Shave the skin off using the
back of aknife. Then, shred
the body into thin strips and
soak inthe vinegar water.

(Vinegar water)
svinegar o 1/2 teaspoon
o WaLEY -+ oovereieinin 3/4 cup
e konnyaku
(available at Asian market)

........................ 1/8(10z / 30g)
Put in cold water in a pan and
heat to aboil for 4 to 5 minutes.
Wash with water and cut into
linch/ 2.3cm long bar rectangles.

e dried shiitake «--oooooovviviiiiiiins 2
Soak in water to rehydrate and
soften. Cut off the stem and
dlice into pieces.

© SNOW PEAS ++vveveesvnnmeianieeni 8
Remove the string and boil in
water with salt. After boiling,
put in cold water and cut into
thin pieces.

Directions

1. Wash and drain rice and
add to inner pan with
sauce.

Add water to the 3 level
of the [Mixed] scale and
mix well.

2. Put all ingredients (except
snow peas) on therice.
Select the [Mixed- Sweet]
menu option, and press
the [Start] key.

3. When cooking is
completed, remove the
kombu and add the snow
peas.

Mix al ingredientsin the
inner pan, and place on
the serving bowl.

Ingrédients Pour 4 personnes.

e Riz (riz rond)
........................ 3tassesderiz
guti lisez le pot-verseur gradué
ourni avec le cuiseur ariz.)
e Kombu (disponible dansles
magasins d'aliments asiatiques)
-------- 1 morceau 1 1/4 po carré
(3cmcarré)
o Cuisse de poulet - 1/81b (60 g)
Coupez en de petits morceaux
de |a grosseur d'une bouchée
puis assai sonnés.

(Assaisonnement pour poulet)

+ Sauce soya e Un trait

+ Saké de cuisson - Un trait
e Aburaage (tofu frit)

(di spgﬁ?ble dans les magasins

d'aliments asiatiques)

---------- 1 unité (1/2 oz ou 15 g)
Versez par-dessus de |'eau
chaude pour rincer I'excédent
d'huile, Coupez en deux piéces
verticales, puis coupez en
barres rectangulaires.

27

e Carotte

- 1/3 tasse (1 1/20z ou 40 g)
Coupez en barres
rectangulaires longues de 3 cm
(1 1/4 po).

© Gobo (racine de bardane)
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatiques)

--------- 1/4 tasse (1 oz ou 30 g)
Pelez la peau en utilisant le
dos d'un couteau. Puis, rapez
le corps en de minces lamelles
et trempez dans I'eau
vinaigrée.

(Eau vinaigrée)
« Vinaigre - 1/2 cuillere athé
o BaU e 3/4 tasse

o Konnyaku
(disponible dans les magasins
d'aliments asiatique)

--------- 1/8 unité (1 oz ou 30 g)
Versez de I'eau froide dans une
casserole et portez a ébullition
durant 4 a5 minutes. Lavez
avec de I'eau et coupez en
Iongu% barres rectangulaires
de 2,3 cm (1 po).

(Sauce)
e SaAlt 1/2 teaspoon
* SOy salce - 2 tablespoons
» cooking sake
......................... 2 tablespoons
© Shiitake SEChE <o 2

Trempez dans de |'eau pour les
réhydrater et lesramollir.
Enlevez |e pied et coupez-les
en morceavx.

e Pois mange.tout ................... 8
Enlevez les fils longitudinaux
de lacosse et faites bouillir
dans de I'eau avec du sel.
Aprés ébullition, versez de
I'eau froide et coupez en
morceaux minces.

© Sl 1/2 cuillére athé
+ Saucesoya
................. 2 cuilléres a soupe

+ Sekédecuisson
................. 2 cuilleres a soupe

Instructions

1. Lavez etrincez leriz et
|'ajouter au récipient
intérieur avec la sauce.
Ajoutez de l'eau au niveau
detasse 3 del'échelle
[Mixed] et bien mélanger.

2. Mettez tous les

ingrédients (sauf les pois
mange-tout) sur leriz.
Choisissez I'option de
menu [Mixed- Sweet], et
appuyez latouche [Start].

3. Lorsque la cuisson est

terminée, enlevez le
kombu et rajoutez les pois
mange-tout.

Mélangez tous les
ingrédients dans le
récipient intérieur, et
placez |e tout dans le bol
de service.

Ingredients serves4.

O SWEEL [ICE «+ovvvvrrrrrrmimriiiiiiins 3 Cups
(Use measuring cup included with rice
cooker.)

 azuki (red) bean
---------------------- 1/2 cup (2 3/40z / 80g)
esesameand salt ..o, A dash

Ingrédients Pour 4 personnes.

e Riz g| UL seeeeererererssnnenanininnen, 3 tasses
(Utilisez le pot-verseur gradué fourni
pour mesurer leriz.)

® Azuki (haricots rouges du Japon)

---------------- 1/2 tasse (2 3/4 oz ou 80g)
® Sésame et Sel e Une pincée

Sekihan (red bean rice) o

Sekihan (riz au azuki)

Direction

1. Wash azuki beans. Bring to aboil in 2 1/2 cups of water. When brought to a boil,
drain the water. Cook the beans in another 2 1/2 cups of water on high heat until the
beans are boiled hard.

2. Separate the beans from the boiled water. Save boiled water in another bowl and let cool.

3. Wash the sweet rice in the inner pan. Add the water (used for boiling azuki beans) to
the 3 level of the [Sweet] scale and mix well. If the water does not reach this level,
add more water.

4. Put the azuki beans on top of the rice. Select the [Mixed- Sweet] menu and press the
[Start] key.

5. When cooking is completed, mix all ingredients with soft strokes. Place in a serving
bowl and sprinkle with the sesame and salt.

Instructions

1. Lavez les azuki. Portez a ébullition dans 2 1/2 tasses d'eau.
Aprés ébullition, égouttez |'eau.
Cuisez les azuki dans 2 1/2 autre tasses d'eau a feu vif jusqu'a ce que les azuki soient
trés bouillis.

2. Séparez les azuki de I'eau bouillie. Sauvegardez I'eau bouillie dans un autre bol puis
|aissez refroidir.

3. Lavez leriz gluant dans le récipient intérieur. Ajoutez I'eau (celle utilisée pour bouillir
les pois jaunes) au niveau 3 de I'échelle du [Sweet] et bien mélanger. Si I'eau n'atteint
pas ce niveau, rajoutez-en davantage.

4. Placez les azuki par-dessus leriz.

Choisissez I'option de menu [Mixed- Sweet] et appuyez latouche [Start].

5. Lorsgue la cuisson est terminée, mélangez tous les ingrédients en battant |égérement.
Placez dans un bol de service et saupoudrez avec le sésame et le sel.

Mixed - Sweet
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